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Kompressionsstrimpfe und unterstitzende
Produkte fir Ihre Schwangerschaft



utter zu werden,
ist ein unvergleich-
liches Gefiihl von

Freude und froher Erwar-
tung. Eine neue, aufregende
Lebensphase beginnt und
Ihr Korper erfahrt erste
Veranderungen.

Vielfach freuen sich werdende
Miitter, dass ihre Haut einen
schénen Glanz bekommt und
dass die Haare noch besser

aussehen. Aber die Auswirkun-
gen der grof3en hormonellen
Veranderungen, die eine
Schwangerschaft mit sich
bringt, sind weitaus komplexer.
So steigen der Blutdruck und
die Blutmenge, die Blutgefape
werden durchldssiger und die
Hauptadern, die das Blut ab-
transportieren, verengen sich.
Der erhéhte Blutdruck und die
erhdhte Blutmenge sorgen zum
einen dafur, dass das heran-

WUSSTEN *) |

SIE SCHON

IN DER SCHWANGERSCHAFT
SCHLAGT IHR HERZ SCHNELLER

UND DIE BLUTMENGE
STEIGT UM 20%'

'Stolin A., Phlebologie 2013; 42(06): 297, Schwanger-
schaft und Phlebologie, DOI: 10.1055/s-0037-1621843




wachsende Baby gut versorgt wird. Zum anderen
kdnnen sie aber auch zu unangenehmen Sympto-
men fihren. Schmerzende Beine, geschwollene
Fupgelenke oder Krampfadern sind in dieser Phase
zwar ,,normale" Beschwerden, missen aber nicht
als Normalzustand hingenommen werden. Dies gilt
vor allem dann, wenn die Schmerzen und sonstigen
Folgen den tdglichen Ablauf negativ beeinflussen
(wenn zum Beispiel Schuhe nicht

mehr passen). Die gute Nachricht M
ist: Diese Veranderungen sind 6\ 6
leicht in den Griff zu bekommen! 8 Uv\dl

Ein gesunder Korper bedeutet eine
gesunde Schwangerschaft. Aktivitaten
wie leichtes Wandern, Schwimmen
oder Fahrradfahren in Kombination
mit sanften Ubungen, die eigens fir
schwangere Frauen entwickelt wurden
(z. B. vorgeburtliches Yoga), helfen Ih-
nen, das zusatzliche Gewicht des Babys
besser zu tragen. Und sie kdnnen dazu
beitragen, dass Sie lhre normale Figur
nach der Geburt wiedererlangen*.

“Fragen Sie am besten lhren Arzt, welche Ubungen sich fiir
Sie wahrend der Schwangerschaft empfehlen!




Kurze Einfuhrung

In die
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bei Schwangerschaft

ompressionsstriimp-
fe konnen mafgeb-
lich dazu beitragen,

dass Sie sich wahrend der
Schwangerschaft besser
fiihlen und Ihr Leben ganz
normal weiterfiihren und
geniefen konnen.

Durch Druck auf das Ge-
webe unter der Haut helfen
medizinische Kompressions-
strimpfe, Schwellungen zu
reduzieren. Sie unterstitzen
die Venen und tragen damit

dazu bei, starke Schwellun-
gen zu vermeiden. Auch
Schwindel und Ubelkeit kén-
nen durch diese Art Strimp-
fe gelindert werden.

Weitere Vorteile: Kom-
pressionsstrimpfe kdnnen
Krampfadern und Thrombo-
sen vorbeugen, so dass Sie
keine zusatzlichen Medika-
mente einnehmen missen
- ein wichtiger Faktor, um
das Baby nicht unnétig zu
belasten.

"Mendoza E, Amsler F (2017): A randomized crossover trial on the effect of compression
stockings on nausea and vomiting in early pregnancy; Int J Womens Health. 2017 Feb
22;9:89-99. doi: 10.2147/IJWH.S120809. eCollection 2017. PMCID: PMC5328137, DOI
10.2147/1JWH.S120809.



Kompressionsstriimpfe iiben
einen genau festgelegten,
~ansteigenden Druck' auf

das Bein aus. Dieser ist am
starksten am Sprunggelenk und
nimmt beinaufwarts ab. Dies
unterstiitzt die Blutzirkulation.

WARUM KOMPRESSION

IN DER SCHWANGERSCHAFT?

V' Weniger Schmerzen und Schwellungen
an Fiben und Beinen

 Weniger wangenehmes Gefuhl von
schweren und miden Beinen

' Weniger Schwindel und Ubelkeit

REISEN WAHREND

DER SCHWANGERSCHAFT?

Schwanger sein bedeutet nicht, dass Sie nicht reisen
. koénnen. Auch wenn Sie langere Zeit sitzen missen,
s konnen Sie selbst noch wenige Wochen vor der Geburt
gut eine Reise antreten und den Urlaub geniefen. Denn
bdy  Sie kdnnen sich drauf verlassen: Kompressionsstrimpfe
geben lhnen die Unterstitzung, die Sie brauchen -
auch dann, wenn Sie lhre Muskeln nicht wie gewohnt
beanspruchen. Achten Sie aber darauf, dass Sie wahrend
einer Reise regelmapig aufstehen,
laufen und gendigend trinken. —

Dann steht dem Urlaubsgenuss L]
nichts im Wege - gute Reise!
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peziell entwickelt fur hohe Materialqualitat mit
schwangere Frauen einer Fiille vorteilhafter

und basierend auf Eigenschaften wie dem Luft-
Marktforschungsergebnissen,  zirkulationsbereich in der Fup-

sind die JOBST Maternity sohle sowie speziellen Garnen
Kompressionsstriimpfe fiir zur Feuchtigkeitsregulierung,
Sie der perfekt unterstitzen- die Beschwerden unauffallig
de Begleiter wahrend der lindern kdnnen. So kénnen
Schwangerschaft. JOBST Sie lhren individuellen Stil also

Maternity Opague kombiniert  auch schwanger beibehalten.

JOBST MATERNITY
STRUMPFE
Tragen Sie JOBST Maternity
Strimpfe, um lhre Blutzirku-
lation zu unterstitzen und
Schwellungen in den Beinen
zu reduzieren.

Erhaltlich als Kniestriimpfe,

oberschenkellange Striimpfe
und Strumpfhosen.

~ VORTEILE

Ventilationsbereich Soft Touch

Speziell eingestrickte Die Mischung weicher

Luftungsabschnitte in Garne sorgt fUr ein
der FuPsohle verstarken angenehmes Gefuhl auf

die Luftdurchlassigkeit. jeder Haut.




JOBST MATERNITY

STRUMPFHOSE

Die JOBST Maternity
Strumpfhose verfligt tUber
einen Baucheinsatz mit
einer SoftFlex Zone und
kombiniert ein sanftes Ge-
fuhl auf der Haut mit zuver-
|assiger Flexibilitat.

Vie Sohwangerscnaft Lomm,

Thy Stil bleibt

Bleiben Sie, wie Sie sind! Auch schwanger
koénnen Sie lhren gewohnten individu-
ellen Stil 100 % beibehalten. Genau
daflr wurden die JOBST Maternity
Kompressionsstrimpfe entwickelt.

Kombinieren Sie die Kompressions- &'
strimpfe mit jedem Outfit fur J
einen frischen Look. Erhaltlich in

den Farben caramel, navy, black,
anthrazit und cranberry.

Feuchtigkeitsmanagement Flex Zone
Spezielle Garne nehmen die Die elastische SoftFlex
Feuchtigkeit auf, geben sie nach ~ Zone bei der Strumpf-
aupen weiter und sorgen so fiir hose passt sich dem
trockene Beine und Fiife wachsenden Bauch an

N/







Leichtigkeit fur
Bavch™gick.en

dhrend sich Ihr

Baby entwickelt

und lhr Korper an
Gewicht zunimmt, werden
Sie wahrscheinlich eine
Belastung in Ihrem Bauch
und Riicken spiiren. Zudem
werden lhre Muskeln und
Ihr Skelet starker bean-
sprucht. Ebenso haben die
hormonellen Umstellungen
Einfluss auf Gelenke und

Entspannung im Ricken*

Haltung unterstitzen.

Sehnen und verursachen
haufig Schmerzen im unte-
ren Riicken wahrend der
Schwangerschaft.

Unten stehend haben wir fir
Sie einige Tipps & Tricks auf-
gelistet, die Innen das Leben
in der Schwangerschaft
erleichtern und manche
Beschwerden lindern
kdnnen.

-TIPPS &TRICKST

Eine spezielle, einfach durchzufihrende Gym-
nastik fir Schwangere erhalten Sie kostenlos
als Poster bei JOBST. Senden Sie uns eine
E-Mail an servicejobst@essity.com mit dem :.
Stichwort ,,Poster Schwangerschaftsgymnastik” 1 o
oder fragen Sie lhren Fachhandler.

Ein Bad oder Warmekissen sorgen fir Erleichterung und

Schwimmen hilft, den Druck auf Bauch und Riicken zu
vermindern. Denn der Auftrieb des Wassers reduziert die
Schwerkraftbelastung flir den Korper.

» Besondere Massagen flir schwangere Frauen kénnen Linderung
verschaffen und den Druck vom unteren Ricken nehmen.

» Spezielle fir Schwangere entwickelte Produkte kdnnen
gezielte Entlastung fir Ricken und Bauch bringen und die

J

'Berg G, Hammar M, Méller-Nielsen J, Lindén U, Thorblad J. Low back pain during preg-

nancy. Obstet Gynecol. 1988;71(1):71-5.

" Kladren Sie dies immer mit Ihrem Arzt ab, da warme Bader ungeeignet sein kdnnen,

wenn das Risiko einer Frithgeburt besteht.




JOBST® Maternity

SUPPORT BELT

JOBST MATERNITY

Der Support Belt unterstitzt
den wachsenden Bauch

f_*" wdahrend der fortgeschrit-

' tenen Schwangerschaft.
Durch das stufenlose Ver-
schlusssystem kann dieser
kontinuierlich und individuell
an den wachsenden Bauch
angepasst werden. Das
diskrete Design fallt unter
der Kleidung kaum auf.

f Y JOBST MATERNITY
BELLY BAND

7

Von den ersten Anzeichen
einer Schwangerschaft

bis zur Mitte des dritten
Trimesters unterstitzt das
JOBST Maternity Belly Band
die Taille und den unteren
Racken.




96.3 %

EMPFEHLUNGS-
RATE!

Wass Miitter am JOBST Maternity Support Belt schdtzen,
basierend auf Feedback einer Anprobe:?

V' Sehr bequeme Passform

V' Weiches, angenehmes Material

V' Gefinl der Erleichterung

V' Unterstittizt Beweglichkeit im Alltag

# =
JOBST MATERNITY

Y, POSTNATAL TUBE
Benutzen Sie den JOBST
Maternity Postnatal Tube in
den ersten Wochen nach der
Geburt flr einen diskre-
ten Formungseffekt und
zur Unterstltzung flr den
Bauch.

TConsumer Test: Investigation of Product Acceptance. Sponsor Study/Order No.: C1528.
Study Site proDERM Institute for Applied Dermatological. Research GmbH, Schenefeld/
Hamburg, Germany proDERM Study No. 18.0199-40. The consumer test was conducted with
a prototype (not final product).

2Data on file
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...IN JEDER PHASE DER

SCHWANGERSCHAFT

Wenn Sie Fragen haben oder mehr dartber
erfahren méchten, wie Sie sich das Leben
mit den JOBST Produkten in der Schwanger-
schaft erleichtern kénnen, dann besuchen
Sie uns auf:

www.jobst.de

— MIT FREUNDLICHER EMPFEHLUNG ——
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