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Ihre Teilnahme 
Ihre Fortbildungspunkte
Für jedes Seminar die passenden Punkte

Die Teilnahme an unseren medizinischen Schulungen wird mit Fortbildungspunkten vom Institut für 
Qualitätssicherung und Zertifizierung anerkannt.

Das Institut für Qualitätssicherung und Zertifizierung – kurz IQZ – wurde am 1. Januar 2004 an der 
Bundesfachschule für Orthopädie-Technik gegründet und regelt die Punktevergabe für die freiwilligen 
Fortbildungen. 

Es ist eine unabhängige Einrichtung, die auf Wunsch die Kurse von Fortbildungsanbietern akkreditiert,  
zertifiziert und mit Punkten versieht. Den Teilnehmer*innen werden diese Punkte durch die 
Schulungsbescheinigungen bestätigt.

Sobald die Teilnehmer*innen die volle Punktzahl erreicht haben – 100 Punkte in drei Jahren – können sie das 
freiwillige Fortbildungszertifikat beim Institut beantragen. 

Gegen Nachweis dieser Mitarbeiterzertifikate für die freiwilligen Fortbildungen haben auch die Betriebe die 
Möglichkeit, Fortbildungszertifikate zu beantragen und so ihre besonderen Qualifikationen nachzuweisen.

(Quelle: www.ot-bufa.de)

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.ot-bufa.de oder beim

Institut für Qualitätssicherung und Zertifizierung der Bundesfachschule für Orthopädie-Technik

Schliepstraße 6 – 8 
44135 Dortmund
Telefon:	0231-5591-0 
Telefax:	0231-5591-333
www.ot-iqz.de
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Willkommen im  
JOBST Seminarkalender
Für jeden das passende Angebot

Wissen & Training sind die wichtigste Voraussetzung für eine gute Patientenberatung und ein sicheres 
Anmessen unserer Kompressionsversorgungen. Als TEAM JOBST bieten wir Ihnen deshalb einen umfangreichen 
Seminarkalender für Ihre individuellen Bedürfnisse an.

Zusammen mit Leukoplast®, Cutimed®, Delta-Cast®, Actimove®, TENA® und JOBST® sind wir Essity Health & 
Medical und stellen Ihnen unser Angebot für hochwertige Fort- und Weiterbildungen unter dem Dach  
Campus Training & Education bereit. Besuchen Sie uns online!

Wie melde ich mich an?
Auf www.campus.hm.essity.com finden Sie im Bereich Fortbildungen & Veranstaltungen unsere medizinischen 
Schulungen als Vor-Ort-Seminare. Im Bereich Online finden Sie unsere medizinischen Schulungen als Online-
Seminare. Sowohl zu unseren persönlichen Vor-Ort-Seminaren, wie auch zu unseren digitalen Online-Seminaren 
können Sie sich jederzeit direkt online anmelden. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Ihre Ansprechpartner*in im 
Außendienst vom TEAM JOBST.

Welches Seminar passt zu mir?
Uns ist es wichtig auf einer sicheren Basis aufzubauen. Aus diesem Grund haben wir unsere Seminare an 
unterschiedlichen Wissensständen für die Anwendung medizinischer Kompression ausgerichtet.

www.campus.hm.essity.com

Themengebiet Code Level Mein Wissensstand

Phlebologie Online 1 Basis-Seminar Ich bin vollständig neu in der Kompression

Phleb 1 Basis-Seminar Ich bin neu in der Kompression

Phleb 2 Aufbau-Seminar Ich habe fortgeschrittene Erfahrung

Lymphologie Online 2 & 3 Basis-Seminar Ich bin vollständig neu in der Kompression

Lymph 1 Basis-Seminar Ich bin neu in der Kompression

Lymph 2 Aufbau-Seminar Ich habe erste Anmesserfahrung

Lymph 3 Anmess-Seminar Ich habe fortgeschrittene Anmesserfahrung

Lymph 4 Refresher-Seminar Ich bin sehr erfahren in der Kompression
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Wie unterscheiden sich die Seminare?
In unseren Vor-Ort-Seminaren fokussieren wir uns darauf, neues Wissen aufzubauen und bestehendes Wissen 
auszubauen. Wir unterscheiden in Seminare und Spezial-Seminare. Bei fehlenden medizinischen Vorkenntnissen 
in der Phlebologie oder der Lymphologie besuchen Sie vorab gerne unsere Online-Seminare auf Seite 26/27.

Vor-Ort-Seminare
Unsere Seminare bieten fundiertes Wissen in einer aufeinander aufbauenden Struktur und setzen auf theoretische 
und praktische Aspekte der täglichen Berufspraxis. 

Code / Länge Kurzbeschreibung Seite

Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar
Erlernen des Anmessens rundgestrickter Kompressionsversorgungen 
durch ein gegenseitiges Anmess-Training. Vermittlung der wichtigsten 
Krankheitsbilder, Therapien sowie der passenden Produkt- und 
Größenauswahl.

6/7

Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar 
Kennenlernen komplexer Krankheitsbilder (z.B. Ulcus cruris venosum) 
und deren Therapie sowie Abgrenzung von Krankheitsbildern, die mit 
flachgestrickten Kompressionsversorgungen therapiert werden.

8/9

Code / Länge Kurzbeschreibung Seite

Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar
Erlernen des Anmessens flachgestrickter Kompressionsversorgungen 
(Beinversorgungen) durch ein gegenseitiges Anmess-Training. 
Vermittlung der wichtigsten Krankheitsbilder, Therapien sowie der 
passenden Produktauswahl.

10/11

Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar mit Betroffenen
Vertiefung der Krankheitsbilder Lymphödem und Lipödem und deren 
Therapie. Anmess-Training für Bein und Arm an Betroffenen mit 
ensprechender Versorgungsauswahl.

12/13

Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar mit Betroffenen
FIT 4 JOBST
Vertiefendes Training der JOBST Anmessleitlinien mit den JOBST 
Flachstrickprodukten JOBST Elvarex, JOBST Elvarex Soft und JOBST 
Confidence. Das Seminar richtet sich an Teilnehmer*innen mit 
lymphologischer Anmesserfahrung, die ihr Wissen erweitern oder 
erneuern möchten.

14/15

Lymph 4 Lymphologie Refresher
Besprechung komplexer Krankheitsbilder in der Lymphödem- und 
Lipödem- Behandlung sowie deren Versorgungsmöglichkeiten.

16/17

2 
Tage

1 
Tag

1 
Tag

1 
Tag

1 
Tag

1 
Tag
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Code / Länge Kurzbeschreibung Seite

Spezial 1 Einsteiger-Seminar Phlebologie & Lymphologie
BOOT CAMP
Ein dreitägiges Seminar für eine gesicherte Grundlage im 
täglichen Arbeitsablauf. Sie erlernen das Anmessen von Rund- und 
Flachstrickversorgungen - Flachstrick bis AG – und werden geschult 
die wichtigsten Krankheitsbilder zu erkennen, um eine passende 
Produktauswahl sicher treffen zu können. 

18/19

Spezial 2 Lymphologie Basis-Seminar
Vermittlung der wichtigsten Krankheitsbilder inklusive eines 
gegenseitigen Anmess-Trainings für alle Versorgungsvarianten.

20/21

Spezial 3 Lymphologisches Anmessen & Stricken
Expertentraining für Teilnehmer*innen mit langjähriger Erfahrung. 
Im ersten Teil werden die Versorgungen in Gruppen ausgemessen und 
bestellt. Im zweiten Teil werden die gefertigten Versorgungen von 
Betroffenen anprobiert und besprochen.

22/23

Spezial 4 Selbstmanagement in der Ödemtherapie
In diesem Seminar werden Möglichkeiten zum Selbstmanagement 
und alternative Versorgungsmöglichkeiten in der Entstauungsphase 
vorgestellt und deren Anwendung demonstriert.

24/25

Vor-Ort-Spezial-Seminare
Unsere Spezial-Seminare bieten kompaktes Wissen in einer besonders umfassenden & interessanten 
Zusammenstellung. Sie bauen nicht aufeinander auf.  

Allgemeine Hinweise  
zu unseren Vor-Ort-Seminaren
Detaillierte Informationen zum Veranstaltungsort werden Ihnen nach der Anmeldung zugesandt. Sollte es nicht 
möglich sein, Betroffene als Patientenmodell einzubinden, behalten wir uns vor, das Seminar mit Bild- und 
Videomaterial durchzuführen. 

Die Teilnahmegebühr finden Sie auf den jeweiligen Seiten des Seminars. Der Preis beinhaltet die 
Seminarunterlagen, Kaffee und Mittagessen. Bei mehrtägigen Veranstaltungen werden keine Übernachtungen 
von unserer Seite reserviert oder übernommen. 

Sie haben Fragen zu unserem Seminarkalender?
Sprechen Sie uns jederzeit gerne an. Gut zu wissen: Unsere Seminare sind unter bestimmten Voraussetzungen 
auch als Inhouse-Seminar buchbar. Weitere Informationen hierzu – wie auch zu allgemeinen Fragen – erhalten 
Sie von Ihrem Ansprechpartner*in im Außendienst vom TEAM JOBST.

1 
Tag

2 
Tage

2 
Tage

3 
Tage
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Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen mit wenig oder nahezu keinen Vorkenntnissen. Bitte nutzen Sie im 
Vorfeld unsere Online-Seminare, um erste theoretische Kenntnisse aufzubauen.  

Inhalt	 Schwerpunkt dieses Seminars ist das qualifizierte Anmessen rundgestrickter 
Kompressionsversorgungen bei Venenerkrankungen. Dabei stehen Demonstrationen 
sowie praktische Übungen beim gegenseitigem Anmessen im Mittelpunkt.  
 
Besprochen und praktisch angewandt wird ebenfalls der Umgang mit den 
Maßtabellen sowie das Anlegen von Kompressionsversorgungen. 

	 Bitte für das gegenseitige Anmessen kurze Hosen oder alternativ Leggings 
mitbringen.

	
Nutzen	 Nach diesem Seminar werden Sie Patient*innen bei unkritischen Venenerkrankun-

gen sicher und qualifiziert informieren und versorgen können.
	
Gebühr	 149,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt. 

(Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung während des 
gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 8 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Phleb1
Phlebologie Basis-Seminar

Januar

09.01.24	 Raum Aachen
16.01.24	 Münster
22.01.24	 Tübingen
Februar

20.02.24	 Kahl  

März

05.03.24	 Leipzig
12.03.24	 Baden-Baden
April

09.04.24	 Nürnberg
Juli

03.07.24	 Augsburg

September

03.09.24	 Kahl 
10.09.24	 Leipzig 
November

26.11.24	 Raum Köln

1 
Tag

Vor Ort 
Seminar
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Agenda 
Worauf wir uns im Seminar fokussieren

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

9:30 – 10:00 Uhr	 Vorstellungsrunde & aktuelle Fragen 

10:00 – 11:00 Uhr	 Medizinisches Grundwissen – Kompetenz bei Fragen zu Venenerkrankungen 
	 •	 Aufbau und Aufgabe des Venensystems 
	 •	 Erkrankungen des Venensystems (Diagnosen) 
	 •	 Invasive Therapie (Operation) 
	 •	 Konservative Therapie (Möglichkeiten der Kompressionstherapie) 
	 •	 Wirkprinzip einer rundgestrickten Kompressionsversorgung 
	 •	 Kontraindikationen Kompression 

11:00 – 11:15 Uhr 	 Pause 

11:15 – 11:45 Uhr 	 Rundstricktechnik 
	 •	 Anforderung an eine medizinische Kompressionsversorgung 
	 •	 Notwendige Rezeptangaben und Verordnungshäufigkeiten

11:45 – 12:45 Uhr	 Produktauswahl und kundenorientierte Beratung 
	 •	 Auswahl der entsprechenden Qualität nach Kriterien der medizinischen  
		  Indikation und individueller Patient*innensituation
	 •	 Längentypen und Varianten der Produkte 

12:45 – 13:45 Uhr 	 Mittagspause 

13:45 – 14:45 Uhr 	 Praxisteil: Anmessen und Größenauswahl medizinischer Kompressionsversorgungen
	 •	 Vermittlung und Demonstration aller Anmesspunkte nach BUFA Richtlinien
	 •	 Gegenseitiges Anmessen 

14:45 – 15:15 Uhr 	 Differenzierung von Maß- und Standardversorgungen 
	 •	 Ermittlung der Standardgröße anhand der Maßtabelle
	 •	 Entscheidungskriterien für eine Maßversorgung

15:15 – 15:30 Uhr	 Pause

15:30 – 16:30 Uhr	 Anlegen von Kompressionsversorgungen u.a. mit Arion Anziehhilfen,  
	 Vorstellung der Pflegeprodukte und Verkaufsberatung

16:30 – 16:45 Uhr	 Feedback & Verabschiedung
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Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen mit guten Vorkenntnissen in der Phlebologie. 

Inhalt	 Dieses Seminar baut auf dem Wissen des Basis-Seminars auf und intensiviert 
das medizinische Grundwissen, erklärt weitere Kompressionsmöglichkeiten 
zur Behandlung von fortgeschrittenen, venösen Krankheitsbildern (z.B. Ulcus 
cruris venosum) und zeigt die Abgrenzung zu Indikationen mit flachgestrickter 
Versorgung auf.

Nutzen 	 Nach diesem Seminar sind Sie in der Lage, unter Berücksichtigung von 
Indikationen individuelle Versorgungen auszuwählen und Patient*innen 
fachgerecht zu versorgen.

Gebühr	 149,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt. 
(Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung während des 
gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 8 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Phleb2
Phlebologie Aufbau-Seminar


Februar

21.02.24	 Kahl 
22.02.24	 Tübingen
März

06.03.24	 Leipzig

April

24.04.24	 Nürnberg
25.04.24	 Baden-Baden
Juli

17.07.24	 Augsburg

August

28.08.24	 Dortmund
September

04.09.24	 Kahl 
November

11.09.24	 Leipzig 

1 
Tag

Vor Ort 
Seminar
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9:30 – 10:00 Uhr 	 Vorstellungsrunde & aktuelle Fragen 

10:00 – 11:15 Uhr 	 Medizinisches Grundwissen – Kompetenz bei der Versorgung von schwerwiegenden 
	 phlebologischen Erkrankungen Teil 1 
	 •	 Entstehung und Behandlung des Ulcus cruris venosum 
	 •	 Vorstellung von Kompressionsbandagen und Systemen 

11:15 – 11:30 Uhr 	 Pause 

11:30 – 12:30 Uhr 	 Medizinisches Grundwissen – Kompetenz bei der Versorgung von schwerwiegenden  
	 phlebologischen Erkrankungen Teil 2
	 •	 Therapiezeitpunkt und Anwendung des Kompressionsstrumpfsystem JOBST UlcerCare 
	 •	 Ermittlung und Differenzierung von Maß- und Standardversorgung bei JOBST UlcerCare
	 •	 Unterschiede einer rund- und flachgestrickten Kompressionsversorgung (Stricktechnik)
		  Abgrenzung und Unterscheidung Phlebödem — Lymphödem 

12:30 – 12:45 Uhr	 Besonderheiten bei der Auswahl einer Kompressionsversorgung bei speziellen Krankheitsbildern 
	 wie Diabetes, Herzerkrankungen und Hautproblemen 

12:45 – 13:45 Uhr 	 Mittagspause 

13:45 – 15:00 Uhr 	 Weiterführende und neue Möglichkeiten der Kompressionstherapie bei bestimmten  
	 Krankheitsbildern

15:15 – 15:30 Uhr	 Pause

15:30 – 16:30 Uhr	 Individuelle Beratung von Patient*innen 
	 •	 Richtig und vertragskonform beraten
	 •	 Anziehtechniken beim erstmaligen Anziehen einsetzen
	 •	 Chancen im Zusatzverkauf erkennen

16:30 – 16:45 Uhr 	 Feedback & Verabschiedung

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

Agenda 
Worauf wir uns im Seminar fokussieren
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Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen die Erfahrung in der Phlebologie haben, aber noch unerfahren 
sind bei der Beratung von Flachstrickversorgungen. Bitte nutzen Sie im Vorfeld 
unsere Online-Seminare, um erste theoretische Kenntnisse aufzubauen. 

Inhalt	 Gerade bei der lymphologischen Kompressionsversorgung ist das exakte Anmessen 
von großer Bedeutung. Qualifiziert angemessene und maßgefertigte Flachstrickver-
sorgungen können so einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität 
Betroffener leisten.

 	 Schwerpunkt dieses Seminars ist das qualifizierte Anmessen von 
Kompressionsversorgungen bei den Krankheitsbildern Lymphödem und Lipödem. 
Demonstrationen sowie das praktisches Üben helfen, das Gelernte unter 
Alltagsbedingungen sicher umzusetzen. Teil des Seminars ist ein praktisches 
Anmess-Training für Bein- und Hosenversorgungen und die Vorstellung der JOBST 
Anmessleitlinie. 

Nutzen 	 Nach diesem Seminar werden Sie in der Lage sein Lymphödempatient*innen in 
den Ödemstadien 1 und 2 sowie Lipödempatient*innen mit mildem bis moderatem 
Krankheitsbild selbstständig mit flachgestrickter Kompression zu versorgen. 
 
Bitte für das gegenseitige Anmessen kurze Hosen oder alternativ Leggings 
mitbringen.

Gebühr	 149,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt.  
(Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung während des 
gesamten Seminars) 

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 7 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Lymph1
Lymphologie Basis-Seminar


März

05.03.24	 Zweibrücken
06.03.24	 Dortmund
06.03.24	 Tübingen
13.03.24	 Hamburg
19.03.24	 Bielefeld/Paderborn
April

11.04.24	 Potsdam

Mai

07.05.24	 Nürnberg
28.05.24	 Leipzig
Juni

04.06.24	 Kahl 
11.06.24	 Baden-Baden

September

04.09.24	 Zweibrücken
17.09.24	 Augsburg
Oktober

24.10.24	 Bielefeld/Paderborn 
November

05.11.24	 Kahl 
12.11.24	 Leipzig 

1 
Tag

Vor Ort 
Seminar
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09:30 – 10:00 Uhr	 Vorstellungsrunde & aktuelle Fragen 

10:00 – 11:00 Uhr	 Grundlagen der Krankheitsbilder Lymphödem und Lipödem und deren Therapie 

11:00 – 11:15 Uhr	 Pause 

11:15 – 12:15 Uhr	 Grundlagen der Flachstricktechnik sowie Vorstellung der Besonderheiten und  
	 Alleinstellungsmerkmale der Qualitäten JOBST Elvarex, JOBST Elvarex Soft und  
	 JOBST Confidence

12:15 – 12:45 Uhr	 Erklärung und Demonstration des Anmessens von JOBST Flachstrickversorgungen 
	 für den Unter- und Oberschenkel, Vorstellung der JOBST Anmessleitlinie mit Zugmatrix sowie  
	 Besprechung der wichtigsten Zusätze

12:45 – 13:45 Uhr	 Mittagspause 

13:45 – 14:45 Uhr	 Workshop mit gegenseitigem Anmessen (Unterschenkel- und Oberschenkelversorgungen)  
	 sowie eigenständiges Ausfüllen eines Maßblattes

14:45 – 15:15 Uhr	 Anmessen des JOBST Confidence Hosenteils und Besprechung der neuen Maßpunkte  
	 sowie deren Besonderheiten 

15:15 – 15:30 Uhr	 Pause 

15:30 – 16:30 Uhr	 Anmessen vom Leibteil JOBST Elvarex und JOBST Elvarex Soft

16:30 – 16:45 Uhr	 Feedback & Verabschiedung

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

Agenda 
Worauf wir uns im Seminar fokussieren
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Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen, die bereits die Basisqualifikation zur Kompressionsversorgung 
in der Lymphologie haben und ihr Wissen zum fachgerechten Anmessen von 
flachgestrickten Bein-, Hosen-, Arm- oder Handversorgungen vertiefen möchten. 

Inhalt	 Am 1. Tag vertiefen Sie Ihr Wissen zu den Krankheitsbildern Lymphödem und Lipödem. 
Sie erhalten einen ausführlichen Einblick über den Ablauf der Komplexen Physikali-
schen Entstaungstherapie (KPE). Hierzu gehören die manuelle Lymphdrainage und die 
verschiedenen Möglichkeiten der Entstauungstherapie. Aus diesem Wissen lassen sich 
viele Details für den richtigen Versorgungszeitpunkt und das Anmessen ableiten. 

	 Am 2. Tag können Sie Ihr Wissen direkt in die Praxis umsetzen. Hierfür werden 
Betroffene über ihre Krankheitsbilder berichten und in den Workshops zum 
Anmessen in Gruppen zur Verfügung stehen.

Nutzen 	 Durch dieses Seminar erwerben Sie die Kompetenz Lymphödem- und Lipödem-
patient*innen aller Krankheitsstadien mit flachgestrickter Kompression zu 
versorgen. Das Wissen zum fachlich richtigen Ablauf der Kompressionstherapie, 
das sichere Auftreten basierend auf einer standardisierten Anmesstechnik sowie 
das vertiefte Verständnis relevanter Krankheitsbilder, werden die Kundenberatung 
verbessern und die Kundenbindung erhöhen. Auf diese Weise können Sie 
beispielsweise Reklamationen vermeiden und Ihren Tagesablauf erleichtern.

	 Das Seminar wird von einigen Krankenkassen als BUFA-konformes Zertifizierungsseminar 
anerkannt. Bitte prüfen Sie hier Ihre Verträge mit den Krankenkassen.

Gebühr	 Gebühr 269,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt.  
(Preis für beide Schulungstage, enthalten sind Schulungsunterlagen und 
Verpflegung während des gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 17+2 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Lymph2
Lymphologie Aufbau-Seminar  
mit Betroffenen (2-tägig)


Februar

27.-28.02.24	 Dortmund
April

24.-25.04.24	Hamburg
Mai

29.-30.05.24	Leipzig

Juni

04.-05.06.24	 Berlin
04.-05.06.24	 Nürnberg
05.-06.06.24	 Kahl
Juli

10.-11.07.24	 Tübingen
September

11.-12.09.24	 Dortmund
11.-12.09.24 	 Potsdam

25.-26.09.24	 Essen
Oktober

08.-09.10.24	 Augsburg
21.-22.10.24	 Bielefeld/Paderborn
22.-23.10.24	 Baden Baden
November

06.-07.11.24	 Kahl 
13.-14.11.24	 Leipzig 

2 
Tage

Vor Ort 
Seminar
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10:30 – 10:40	 Vorstellungsrunde & aktuelle Fragen 

10:40 – 12:00 	 Medizinische Grundlagen Teil 1
	 •	 Anatomie und Physiologie des  
		  Lymphgefäßsystems
	 •	 Diagnostik und Entstehung von  
		  primären und sekundären  
		  Lymphödemen

12:00 – 12:15 	 Pause 

12:15 – 13:15 	 Medizinische Grundlagen Teil 2
	 •	 Was ist ein Lipödem? 
	 •	 Therapie- und Behandlungs- 
		  möglichkeiten des Lipödems  
		  (neuer Lipödem-Konsensus)

13:15 – 13:30	 Konservative Therapie des Lymphödem  
	 und Lipödems mit Ödemkomponente

13:30 – 14:30 	 Mittagspause 

14:30 – 15:00 	 Grundlagen und Aufbau der KPE 

15:00 – 16:30 	 Ödemtherapie - Lymphdrainage und  
	 Möglichkeiten der Entstauungstherapie

16:30 – 16:45 	 Pause 

16:45 – 17:45 	 Medizinische Anforderungen an 
	 Kompressionsversorgungen inklusive 
	 stricktechnischer Grundlagen 
	 •	 Druckverlauf, Kompressionsklassen,  
		  Ruhe- und Arbeitsdruck 
	 •	 Herstellung rund- vs. flachgestrickter  
		  Kompressionsversorgungen 
	 •	 Materialauswahl

17:45 – 18:00	 Feedback & Wünsche für den 2. Tag

09:30 – 09:45	 Offene Fragen

09:45 – 10:15 	 Rechtliche Grundlagen der  
	 Hilfsmittelversorgung 

10:15 – 10:45 	 Vorstellung der Patient*innen 
	 •	 Anamneseerhebung mittels 
		  Zustandserhebungsprotokoll
	 •	 Vorstellung eines Abgabeprotokolls

10:45 – 11:00 	 Pause 

11:00 – 12:00 	 1. Demonstration: Anmessen einer 
	 Armversorgung und eines Handschuhs -  
	 Besprechung verschiedener 
	 Versorgungsmöglichkeiten

12:00 – 13:00 	 Mittagspause 

13:00 – 14:00 	 2. Demonstration: Anmessen einer  
	 Beinversorgung und Versorgungsauswahl  
	 bei komplexen Ödempatient*innen 
	 (Lymphödem oder Lipödem) 

14:00 – 15:00 	 3. Demonstration: Anmessen einer 
	 Strumpfhosenversorgung oder einer  
	 geteilten Versorgung 
	 (Lymphödem oder Lipödem) 

14:00 – 15:00 	 Austausch zu Erfahrungen beim
	 Anmessen – Zeit für individuelle Fragen

15:00 – 15:15 	 Pause 

15:15 – 16:00 	 Nachtversorgung und weitere Optionen  
	 zum Selbstmanagement

16:00 – 16:45 	 Abschlussprüfung

16:45 – 17:00 	 Feedback & Verabschiedung 

Die Reihenfolge der Anmess-Workshops kann variieren.

Tag #1
Wir starten

Tag #2
 Wir vertiefen

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!
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Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen, die ihre Kenntnisse in einem Anmess-Workshop mit Betroffenen 
vertiefen und gleichzeitig die Alleinstellungsmerkmale der JOBST Produkte 
kennenlernen möchten. Die JOBST Anmessleitlinien ermöglichen einen schnellen 
und sicheren Umgang mit den JOBST Produkten.  

Inhalt	 Durch dieses Seminar erwerben Sie die Kompetenz, Lymphödem- und 
Lipödembetroffene mit JOBST Flachstrickversorgungen fachgerecht zu versorgen. 

	 Schwerpunkt dieses Seminars ist das Kennenlernen und der sichere Einsatz unserer 
drei flachgestrickten Qualitäten JOBST Elvarex, JOBST Elvarex Soft und JOBST 
Confidence. Durch den Anmess-Workshop mit Betroffenen werden die JOBST 
Anmessleitlinien und Anmessbesonderheiten in die Praxis übertragen.

	 Sie messen an Betroffenen die kompletten Bein-, Hand- und Armversorgungen. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie zweiteilige Versorgungen optimal einsetzen, welche 
Versorgungsvarianten gewählt werden können und wie Sie die Bestellung auf 
unseren Maßblättern abschließen.

Nutzen 	 Nach diesem Seminar sind Sie in der Lage, JOBST Flachstrickversorgungen 
kompetent zu messen, mit den verschiedenen Zusätzen fachgerecht umzugehen 
und sie individuell für Ihre Kund*innen einzusetzen.

 
Gebühr	 149,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt. 

(Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung während des 
gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 7 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Lymph3
Lymphologie Anmess-Seminar  
mit Betroffenen
FIT 4 JOBST


Februar

15.02.24		  Bielefeld/Paderborn
Juni

11.06.24		  Raum Aachen 
 

September

04.09.24		  Hamburg
24.09.24		  Neubrandenburg
November

19.11.24		  Kahl 
26.11.24		  Leipzig 

1 
Tag

Vor Ort 
Seminar
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Lymphologie Anmess-Seminar  
mit Betroffenen
FIT 4 JOBST

9:30 – 10:00 Uhr	 Begrüßung & aktuelle Fragen 

10:00 – 11:00 Uhr	 Vorstellung der drei JOBST Flachstrick-Qualitäten  
	 JOBST Elvarex, JOBST Elvarex Soft und JOBST Confidence sowie deren Indikationen

11:00 – 11:15 Uhr	 Vorstellung der JOBST Anmessleitlinien 

11:15 – 11:30 Uhr	 Pause

11:30 – 12:30 Uhr	 Anmessen einer Armversorgung und eines Handschuhs*

12:45 – 13:45 Uhr	 Mittagspause 

13:45 – 14:15 Uhr	 Produktbesprechung obere Extremitäten. Arm- und Handversorgungen  
	 JOBST Elvarex, JOBST Elvarex Soft Seamless, JOBST Elvarex Plus und JOBST Confidence 

14:15 – 15:15 Uhr	 Anmessen einer Beinversorgung mit Hilfe der JOBST Anmessleitlinien 
	 und Besprechung der gewählten Zusätze anhand des Maßblattes* 

15:15 – 15:30 Uhr	 Pause

15:30 – 16:30 Uhr	 Anmessen einer Leibteil-Versorgung JOBST Elvarex & JOBST Elvarex Soft  
	 und Demonstration der Anmesstechnik für JOBST Confidence*

16:30 – 16:45 Uhr	 Feedback & Verabschiedung 

*Die Reihenfolge der Anmess-Workshops kann variieren.

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

Agenda 
Worauf wir uns im Seminar fokussieren



16

Medizinische Schulungen

Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen, die bereits eine Aufbau-Qualifikation zu 
Kompressionsversorgungen in der Lymphologie absolviert und/oder 
langjährige Erfahrung haben.  

Inhalt	 In diesem Seminar werden Ihre Kenntnisse zur Versorgung mit Flachstrick 
aufgefrischt und die aktuellen Behandlungsgrundsätze zum Lymphödem 
und Lipödem besprochen.

 
Es werden die JOBST Qualitäten und deren Ausführungsoptionen vorge-
stellt und es wird gemeinsam der Einsatz für die individuellen Krankheits-
bilder erarbeitet. Fallbeispiele werden anhand von Fotodokumentation von 
Betroffenen besprochen. Es besteht die Möglichkeit eigene Fälle anhand 
von digitalen Fotos einzubringen. Aktuelle Themen hinsichtlich der Be-
handlung von Lymphödemen und Lipödemen und Grundsätze der Hilfmit-
telrichtlinien runden das Seminar ab.

Nutzen 	 Durch dieses Seminar erwerben Sie die Kompetenz multimorbide 
Lymphödem- und Lipödempatient*innen mit flachgestrickten 
Kompressionsversorgungen auszustatten und damit eine fachlich 
hochwertige Versorgung sicherzustellen. 

	
	 Das Seminar wurde von der BUFA als konformes Refresher-Seminar 

anerkannt und entspricht somit den vertraglichen Anforderungen einiger 
Krankenkassen zur fortlaufenden Qualifikation für die Versorgung von 
Ödempatient*innen mit flachgestrickten Kompressionsstrümpfen.

Gebühr	 179,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt. 
(Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung während 
des gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 7 IQZ-Punkte 

Lymph4
Lymphologie Refresher 


April

24.04.24	 Zweibrücken
Juni

11.06.24	 Nürnberg
19.06.24	 Raum Köln

Oktober

17.10.24	 Tübingen
November

06.11.24	 Baden-Baden
13.11.24	 Augsburg

19.11.24	 Zweibrücken
20.11.24	 Kahl 
27.11.24	 Leipzig 

1 
Tag

Vor Ort 
Seminar



17

Lymphologie Refresher 

09:30 – 10:00 Uhr	 Vorstellungsrunde & aktuelle Fragen 

10:00 – 11:00 Uhr	 Aktuelle Behandlungsmethoden des Lymphödems und Lipödems  
	 •	 Krankheitsbild und Therapie
	 •	 Vorstellung der AWMF-Leitlinien zur  
		  Behandlung des Lymphödems und Lipödems 

11:00 – 11:15 Uhr	 Pause

11:15 – 12:15 Uhr	 Patient*innenindividuelle Kompressionsversorgungen für eine optimale Passform  
	 und höhere Compliance
	 •	 Auswahl der Flachstrickqualität
	 •	 Vorstellung der verschiedenen Zusätze nach BUFA-Standard

12:15 – 12:45 Uhr	 JOBST Anmessleitlinien 
	 •	 Definition der Anmessstärke durch eine Zugmatrix
	 •	 Anmesshilfen für eine bessere Passform

12:45 – 13:45 Uhr	 Mittagessen

13:45 – 14:45 Uhr	 Reklamationen vermeiden und die Passform sichern
	 •	 Unterschiede im Anmessen des Leibteil/Hosenteil (verschiedene Qualitäten)
	 •	 Vermeidung von Reklamationen durch professionelle Dokumentation

14:45 – 15:15 Uhr	 Vorstellung von individuellen Patient*innenversorgungen (anhand von Fotos) 
	 •	 Vorstellung von Arm- und Handversorgungen 
	 •	 Diskussion der optimalen Versorgungsmöglichkeiten
	 •	 Eigene Fallbeispiele können diskutiert werden 

15:15 – 15:30 Uhr	 Pause

15:30 – 16:30 Uhr	 Nachtversorgung und weitere Optionen zum Selbstmanagement

16:30 – 16:45 Uhr	 Feedback & Verabschiedung

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

Agenda 
Worauf wir uns im Seminar fokussieren
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Zielgruppe	 Quereinsteiger*innen, Auszubildende, neue Mitarbeiter*innen.  

Inhalt	 Ziel dieses Seminars ist es, allen Einsteiger*innen in der Kompressionstherapie eine 
gesicherte Grundlage für den täglichen Arbeitsablauf zu ermöglichen. Geschult 
werden die medizinischen Grundlagen in der Phlebologie und in der Lymphologie, das 
sichere Anmessen rund- und flachgestrickter Kompressionsversorgungen sowie die 
richtige Produktauswahl bei definierten Krankheitsbildern. In den Workshops dieses 
3-tägigen Seminars finden praktische Übungen zum Anmessen unterschiedlichster 
Kompressionsversorgungen statt. 

	 Nach diesem Seminar und den integrierten Workshops, werden Sie in der Lage sein, 
Krankheitsbilder zu unterscheiden und eine indikationsbezogene Produktauswahl zu 
treffen. Zusätzlich werden Sie nach diesen 3-Tages-Seminar rundgestrickte wie auch 
flachgestrickte Kompressionsversorgungen (flachgestrickt bis AG) bei unkritischen 
Krankheitsbildern anmessen können.

	 Bitte für das gegenseitige Anmessen kurze Hosen oder alternativ Leggings mitbringen.

Gebühr	 398,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. ges. MwSt.  
(Preis für alle drei Schulungstage, enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung 
während des gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 18 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Spezial 1
Einsteiger-Seminar 
Phlebologie & Lymphologie (3-tägig)
BOOT CAMP


April

09./10./11.04.24	 Raum Düsseldorf3 
Tage

Vor Ort 
Seminar
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Tag #1: Wir starten

Tag #2: Wir vertiefen

Tag #3: Wir wenden an

9:30 – 10:00	 Vorstellungsrunde

Medizinisches Grundwissen –  
Kompetenz bei Patient*innenfragen zu  
Venenerkrankungen
•	 Aufbau und Aufgabe des Venensystems
•	 Erkrankungen des Venensystems (Diagnosen)
•	 Invasive Therapie (Operation)
•	 Konservative Therapie (Möglichkeiten der Kompressionstherapie)
•	 Kontraindikationen Kompression

11:00 – 11:15 	Pause

Medizinische Kompressionsversorgungen und die 
Rundstricktechnik
•	 Wirkprinzip rundgestrickter Kompressionsversorgungen
•	 Anforderung an medizinische Kompressionsversorgungen
•	 Notwendige Rezeptangaben und Verordnungshäufigkeiten
•	 Rundstricktechnik

Indikationsbezogener Einsatz  
phlebologischer, medizinischer  
Kompressionsversorgungen

•	 Einteilung von phlebologischen Krankheitsbildern  
nach der CEAP-Klassifikation

•	 Produktschulung – rundgestrickte Kompressionsversorgungen
•	 Rundstricktechnik und deren Grenzen

12:45 – 13:45	 Mittagspause

Indikationsbezogene Versorgungen  
Rundstrick, anhand von Fallbeispielen
•	 Wie würden Sie versorgen - Workshop

Praxisteil: Anmessen und Größenauswahl von 
medizinischen Kompressionsversorgungen
•	 Vermittlung aller Anmess-Punkte nach BUFA Richtlinien
•	 Gegenseitiges Anmessen
•	 Differenzierung von Maß und Standardversorgungen
•	 Ermittlung der Standardgröße anhand der Maßtabelle
•	 Entscheidungskriterien für eine Maßversorgung

15:30 – 15:45	 Pause

Fortsetzung Anmess-Workshop

16:30 – 16:45	 Offene Fragen

9:00 – 09:30	 Offene Fragen

Kompetenz bei der Versorgung von schwerwiegenden 
phlebologischen Erkrankungen
•	 Entstehung und Behandlung des Ulcus cruris venosum
•	 Workshop: Entstauung bei phlebologischen Ödemen

Aktuelles aus der Kompressionstherapie  
Alternative Kompressionsversorgungen

11:15 – 11:30 	 Pause

Therapiezeitpunkt und Anwendung des 
Kompressionssystems JOBST UlcerCare

Abgrenzung Rund- und Flachstricktechnik
•	 Unterschiede einer rund und flachgestrickten 

Kompressionsversorgung
•	 Abgrenzung und Unterscheidung  

Phlebödem - Lymphödem - Lipödem

12:45 – 13:45	 Mittagspause

Medizinische Grundlagen in der Lymphologie
•	 Entstehung eines Ödems
•	 Erkrankungen des Lymphgefäßsystems
•	 Krankheitsbilder / Stadien des Lymphödems
•	 Behandlungs- und Therapiemöglichkeiten in der Lymphologie / KPE

15:00 – 15:15	 Pause

Diagnose Lipödem

Produktschulung der JOBST Flachstrickqualitäten und 
deren Zusätze
•	 JOBST Elvarex
•	 JOBST Elvarex Soft
•	 JOBST Confidence
•	 Zusätze & Abschlussvarianten (Haftbänder)

16:45 – 17:00	 Offene Fragen

09:00 – 09:30	 Offene Fragen

Wiederholung der Alleinstellungsmerkmale, der 
Einsatzgebiete und Maßblätter der Flachstrickqualitäten  
JOBST Elvarex, JOBST Elvarex Soft und JOBST 
Confidence

11:00 – 11:15	 Pause

Vorstellung der JOBST Anmessleitlinen

Anmessen von JOBST Flachstrickversorgungen: 
(Unter- und Oberschenkelversorgung)

Demonstration des Anmessens

12:45 – 13:45	 Mittagspause

Workshop gegenseitiges Anmessen  
(Unter- und Oberschenkelversorgung)  
und eigenständiges Ausfüllen eines Maßblattes
•	 JOBST Elvarex
•	 JOBST Elvarex Soft
•	 JOBST Confidence

15:15 – 15:30	 Pause

Service- und Pflegeprodukte

15:45 – 16:30	 Offene Fragen & Abschluss des Seminars
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Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen, die Erfahrung in der Phlebologie haben. 

Inhalt	 Insbesonders bei flachgestrickten, lymphologischen Kompressionsversorgungen 
nach Maß ist das exakte Anmessen von großer Bedeutung. Die Erhaltung und 
Optimierung der vorausgegangenen Ödemreduktion kann so im Rahmen der 
Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie (KPE) sichergestellt werden. 
Qualifiziert angemessene und maßgefertigte Versorgungen können so einen 
wichtigen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Patient*innen leisten. 
 
Schwerpunkt dieses Seminars ist das qualifizierte Anmessen von flachgestrickten 
Arm- und Handversorgungen und Bein- und Hosenversorgungen. Demonstrationen 
sowie das praktisches Üben helfen, das Gelernte unter Alltagsbedingungen 
sicher umzusetzen. Teil des Seminars ist ein praktisches Anmess-Training und die 
Vorstellung der JOBST Anmessleitlinie.

Nutzen 	 Nach diesem Seminar werden Sie in der Lage sein, Lymphödem- und 
Lipödempatient*innen mit milden bis moderaten Krankheitsbildern selbstständig mit 
flachgstrickter Kompression zu versorgen. 
 
Bitte für das gegenseitige Anmessen kurze Hosen oder alternativ Leggings 
mitbringen.

Gebühr	 269,00 Euro pro Teilnehmer zzgl. gesetzlicher MwSt.  
(Preis für beide Schulungstage, enthalten sind Schulungsunterlagen und 
Verpflegung während des gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 18 IQZ-Punkte 

Medizinische Schulungen

Spezial 2
Lymphologie Basis-Seminar (2-tägig)


Januar

24.-25.01.24	 Dortmund
Februar

20.-21.02.24	 Münster

März

19.-20.03.24	 Raum Aachen
Mai

28.-29.05.24	 Bonn

2 
Tage

Vor Ort 
Seminar
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9:30 – 10:00 	 Vorstellungsrunde & aktuelle Fragen

10:00 – 11:15	 Medizinisches Grundwissen –  
	 Kompetenz bei Patient*innenfragen  
	 zum Lymph- und Lipödem

•	 Anatomie und Erkrankungen des 
Lymphgefäßsystems

•	 Kennzeichen eines Phlebödems, 
eines Lymphödems, eines Lipödems

•	 Konservative Therapie von 
Lymphödemen und Lipödemen 

11:15 – 11:30	 Pause

11:30 – 12:00	 Stricktechnische Anforderungen  
	 an die Kompressionsversorgung 

•	 Differenzierung zwischen Flach- und 
Rundstrick

•	 Grundlagen des lymphologischen 
Anmessens 

12:00 – 13:00	 Lymphologisches Anmessen von  
	 Armversorgungen

•	 Gegenseitiges Anmessen 
flachgestrickter Armversorgungen  

13:00 – 14:00	 Mittagspause

14:00 – 15:30	 Lymphologisches Anmessen von  
	 Handversorgungen

•	 Gegenseitiges Anmessen 
flachgestrickter Handschuhe

15:15 – 15:30	 Pause

15:30 – 16:15	 Versorgungsmöglichkeiten Arm & Hand

•	 Bestellformular obere Extremitäten
•	 Überlappung von Armversorgung 

und Handschuh 
•	 Anziehhilfen und Anprobe von 

Musterversorgungen

16:15 – 17:00	 Vertragskonform arbeiten mit  
	 Befunderhebungsbogen und Rezepten 

•	 Befunderhebungsbogen: 
Kontraindikationen der 
Kompressionstherapie 

•	 Bestandteile eines Rezepts 
für flachgestrickte 
Kompressionsversorgungen

17:00 – 17:30	 Offene Fragen &   
	 Wünsche für den 2. Tag

9:30 – 11:00	 Lymphologisches Anmessen  
	 von Zehenkappen

•	 Anmessen flachgestrickte 
Zehenkappe mit und ohne Naht 

•	 Versorgungsmöglichkeiten anhand 
Bestellformular 

•	 Kompressionsklassen 

11:00 – 11:15	 Pause

11:15 – 12:00	 Vorbereitung lymphologisches  
	 Anmessen Bein

•	 Grundlagen des lymphologischen 
Anmessens untere Extremität 

•	 Anmesstools und Messpunkte untere 
Extremität 

12:00 – 13:00	 Praktisches Anmessen Bein

•	 Gegenseitiges Anmessen 
flachgestrickter Beinversorgungen  

13:00 – 14:00	 Mittagspause

14:00 – 14:30	 Versorgungsmöglichkeiten  
	 flachgestrickter Beinversorgungen

•	 Versorgungsmöglichkeiten anhand 
Bestellformular 

•	 Musterversorgungen Bein 

14:30 – 15:15	 Lymphologisches Anmessen Leibteil 

•	 Gegenseitiges Anmessen Leibteil 
•	 Versorgungsmöglichkeiten anhand 

Bestellformular 

15:15 – 15:30 	 Pause

15:30 – 16:00 	 Varianten von mehrteiligen  
	 Versorgungen

•	 Leggins und Bermuda

16:00 – 16:30	 Umgang mit  
	 Kompressionsversorgungen

•	 Pflege von medizinischen 
Kompressionstextilien

•	 Workshop Anziehhilfen
•	 Hautpflege

16:30 – 17:00	 Offene Fragen & Abschluss  
	 des Seminars

Tag #1
Wir starten

Tag #2
 Wir vertiefen

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!
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Medizinische Schulungen

Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen mit sehr guten Kenntnissen in der Lymphologie. 

Inhalt	 Das Seminar richtet sich an Expert*innen in der Lymphologie, die ihre 
Expertise praxisnah erweitern möchten.

 
Jede Teilnehmer*in wird mehrere Patient*innen selbstständig und in  
Gruppenarbeit versorgen. Dazu gehört ebenfalls die Anamneseerhebung 
mit Hilfe eines Zustandserhebungsprotokolls. Anhand der ermittelten Maße 
werden anschließend die Versorgungen angefertigt. Die maßgefertigten 
Versorgungen werden am 2. Seminartag von den Patient*innen anprobiert. 
Danach führen die Teilnehmer*innen eine umfangreiche Ergebniskontrolle  
durch. Abschließend werden weitere Lösungsansätze und 
Versorgungsbeispiele diskutiert.

Gebühr	 269,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt. 
(Preis für beide Schulungstage, enthalten sind Schulungsunterlagen und 
Verpflegung während des gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 IQZ Punkte sind beantragt. 

Spezial 3  
Lymphologisches Anmessen & Stricken
(2-tägig, nicht aufeinanderfolgend)


Oktober

08.10.24	 Münster (Tag1)

November 

07.11.24	 Münster (Tag2)2 
Tage

Vor Ort 
Seminar
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(2-tägig, nicht aufeinanderfolgend)
09:30 – 10:00	 Vorstellungsrunde &  
	 aktuelle Fragen 

10:00 – 10:30	 Patient*innenvorstellung

10:30 – 11:00	 Versorgung der Patient*innen als  
	 Gruppenarbeit im rollierendem  
	 Verfahren

11:00 – 11:15	 Pause

11:15 – 12:30 	 Patient*innen-Wechsel innerhalb  
	 der Gruppenarbeit

12:30 – 13:30 	 Mittagspause 

13:30 – 14:15 	 Patient*innen-Wechsel innerhalb  
	 der Gruppenarbeit

14:15 – 15:00 	 Patient*innen-Wechsel innerhalb  
	 der Gruppenarbeit

15:00 – 15:30	 Pause 

15:30 – 16:00	 Vorstellung von Spezialversorgungen  
	 & Diskussion

09:30 – 11:00	 Vorstellung & Ergebniskontrolle

	 1. Patient*in 

11:00 – 11:15	 Pause

11:15 – 12:30	 Vorstellung und Ergebniskontrolle

	 2. Patient*in 

12:30 – 13:30	 Mittagspause 

13:30 – 15:00	 Vorstellung und Ergebniskontrolle

	 3. Patient*in

15:00 – 15:15	 Pause 

15:15 – 17:15	 Vorstellung und Ergbniskontrolle

	 4. Patient*in

17:15 – 17:45	 Offene Fragen & Abschluss des  
	 Seminars

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

Tag #1
Wir starten

Tag #2
 Wir vertiefen
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Medizinische Schulungen

Zielgruppe	 Mitarbeiter*innen mit Kenntnissen in der Phlebologie und Lymphologie.  

Inhalt	 In diesem Seminar erhalten Sie einen Gesamtüberblick über die Vielfalt von Hilfs- 
und Verbandmitteln, die Ödempatient*innen zum Selbstmanagement nutzen 
können. Ziel ist es, dass Sie nach dem Seminar Betroffenen eine umfassende 
Beratung zu Kompressionsprodukten und Versorgungsmöglichkeiten geben 
können, damit Ihre Kund*innen ihr Leben mit Kompression so individuell und 
selbstbestimmt wie möglich gestalten können.

	
	 Neben der bekannten Selbstbandagierung und der Ruhe- und Nachtversorgung, 

sind in den letzten Jahren medizinische adaptive Kompressionssysteme (MAK) 
immer wichtiger geworden. MAK werden speziell in der Entstauungsphase zum 
Selbstmanagement eingesetzt und sind von der S2k-Leitlinie „Medizinische 
Kompressionstherapie“ als Alternative zum Wickelverband empfohlen.

	 In diesem Seminar werden Sie die Möglichkeit haben das MAK-System JOBST 
FarrowWrap kennenzulernen und anzuwenden. Ebenso wird der Einsatz von 
JOBST Relax als ergänzende Nacht- und Ruheversorgung in der Erhaltungsphase 
besprochen und das Produkt umfassend vorgestellt. 

Gebühr	 119,00 Euro pro Teilnehmer*in zzgl. gesetzlicher MwSt. 
(Im Preis enthalten sind Schulungsunterlagen und Verpflegung während des 
gesamten Seminars)

Referent*innen	 Medical Educational Advisor, TEAM JOBST

Zertifizierung	 Sie erhalten für dieses Seminar 7 IQZ-Punkte 

Spezial 4
Selbstmanagement in  
der Ödemtherapie


Januar

30.01.24 		  Kleve

November 

06.11.24		  Münster1 
Tag

Vor Ort 
Seminar
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10:00 – 10:15 Uhr	 Vorstellungsrunde & Erwartung an das Seminar

10:15 – 10:45 Uhr	 Stellenwert des Selbstmanagement in der Ödemtherapie 

10:45 – 11:00 Uhr	 Überblick über die unterschiedlichen JOBST Kompressionsversorgungen,  
	 Bandagensets sowie das MAK-System und die Nachtversorgung

11:00 – 11:30 Uhr	 JOBST LymphCARE & JOBST LymphCARE System (Bandagensets) 
	 Produktvorstellung und Besprechung der Set-Inhalte

11:30 – 13:00 Uhr	 JOBST FarrowWrap (MAK-System)
	 Produktvorstellung und Fallbeispiele

13:00 – 14:00 Uhr	 Mittagspause

14:00 – 15:15 Uhr	 Anwendung von JOBST FarrowWrap: Anmessen,  
	 Größenauswahl und Anlegen des Produktes

15:15 – 15:30 Uhr	 Pause

15:30 – 16:00 Uhr	 JOBST Relax (Nachtversorgung) 
	 Produktvorstellung und Fallbeispiele

16:00 – 16:15 Uhr	 Offene Fragen & Abschluss des Seminars

 Eine Übersicht aller Termine und Orte finden Sie auf Seite 28 bis 30.

Melden Sie sich direkt online an. Wir freuen uns auf Sie!

Agenda 
Worauf wir uns im Seminar fokussieren
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Online-Seminare
die flexible Ergänzung zu unseren Vor-Ort-Seminaren

Gemeinsam mit unseren Medical Educational Advisors im TEAM JOBST haben wir für die Übertragung 
optimierte medizinische Online-Seminare zur Beratung medizinischer Kompressionsversorgungen in der 
Phlebologie und Lymphologie für Sie erstellt. 

Lernen Sie JOBST in Ihrem Tempo kennen! 
Die Ausstrahlung unserer Online-Seminare erfolgt regelmäßig und wiederkehrend, sodass sich dieses Format 
besonders gut in Ihre berufliche Praxis integrieren lässt. Sie können individuell entscheiden, wann Sie welches 
Online-Seminar in welchem Tempo anschauen möchten. Auf diese Weise können Sie die medizinischen Grundlagen 
sowie das therapeutische und technisches Wissen rund um die Kompressionstherapie und unsere JOBST Kom-
pressionsversorgungen auf- und ausbauen.

Für wen sind die Online-Seminare gedacht?
 
Unsere Online-Seminare sind am besten geeignet für Mitarbeiter*innen, die aus einem nicht medizinischen Arbeitsbe-
reich kommen und medizinisches Basiswissen benötigen. Zusätzliches heißen wir all diejenigen willkommen, die ihr Hin-
tergrundwissen zur Kompressionstherapie erweitern oder auffrischen wollen. Die Online-Seminare erfolgen modular 
und können einzeln angewählt werden. 

Was benötige ich zur Teilnahme?
 
Sie benötigen einen Computer, Laptop oder ein ausreichend großes Smartphone mit stabiler Internet-Verbindung 
sowie ggf. Kopfhörer oder Lautsprecher. Die Teilnahme erfolgt über einen aktuellen Internet-Browser, es müssen keine 
zusätzlichen Programme heruntergeladen werden.

Wo finde ich weitere Informationen?
Auf www.jobst.de/fachhandel finden Sie unsere Bereiche Training & Events, Downloads sowie eShop. Unter Training 
& Events stellen wir Ihnen eine kompakte Übersicht aller aktuellen Online-Seminare zur Kompression wie auch den 
aktuellen JOBST Seminarkalender als PDF bereit. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an Ihren Ansprechpart-
ner*in im Außendienst vom TEAM JOBST.

Medizinische Online-Schulungen

www.campus.hm.essity.com
www.jobst.de/fachhandel

Online



27

Welche Online-Seminare werden angeboten? 
Wir haben unsere Online-Seminare in drei Angebote untergliedert.

Medizinische Online-Schulungen
Online

Wie melde ich mich an?
 
Auf www.campus.hm.essity.com finden Sie im Bereich Online unsere Online-Seminare, zu denen Sie sich 
hier jederzeit direkt anmelden können. Wir freuen uns auf Sie!

Code / Länge Kurzbeschreibung

Online 1 
90 Minuten

Phlebologie Basis-Seminar (modular)

Verstehen und Kennenlernen des Venensystems und der häufigsten 
Krankheitsbilder sowie deren Therapie. Vermittlung des Basiswissens zum Aufbau, 
zur Wirkweise und zur beratenden Abgabe von medizinischen, rundgestrickten 
Kompressionsversorgungen. Kennenlernen des JOBST Rundstricksortiments.

Online 2 
90 Minuten

Lymphologie Basis-Seminar (modular)
Fokus Beinversorgungen 

Vermittlung der medizinischen Grundlagen zu den Krankheitsbildern 
Lymphödem und Lipödem und deren Therapie. Verstehen der Besonderheiten 
der flachgestrickten Kompressionsversorgung und erster Beratungsansätze. 
Kennenlernen des JOBST Flachstricksortiments.

Online 3 
90 Minuten

Lymphologie Basis-Seminar (modular)
Fokus Arm- & Handversorgungen

Vermittlung des Basiswissens zur Entstehung und Therapie eines Armlymphödem 
nach Brustkrebs. Kennenlernen der verschiedenen JOBST Arm- und 
Handversorgungen. Verstehen der Besonderheiten beim Anmessen einer 
Armversorgung oder eines Handschuhs.

www.campus.hm.essity.com
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Datum Ort  Code Seminar

Januar

09.01 .2 0 24 Raum Aachen Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

1 6 . 0 1 . 2 0 24 Münster Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

2 2 .0 1 . 2 0 24 Tübingen Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

24. -25.01 .2 0 24 Dortmund Spezial 2 Lymphologie Basis-Seminar 2-tägig

30.0 1 . 2 0 24 Kleve Spezial 4 Selbstmanagement in der Ödemtherapie

Februar

1 5 .02 . 2024 Bielefeld/Paderborn Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

20.02.2024 Kahl Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

2 1 .02 . 2 0 24 Kahl Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

20. -2 1 .02 .2024 Münster Spezial 2 Lymphologie Basis-Seminar 2-tägig

22.02.2 0 24 Tübingen Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

27. -28.02.2024 Dortmund Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

JOBST Seminarkalender
Alle Termine & Orte auf einen Blick

Münster

Paderborn

Leipzig

Dortmund

Bonn

Zweibrücken

Baden-Baden

Tübingen
Augsburg

Nürnberg

Kahl am Main

Köln

Düsseldorf

Aachen

Kleve

Bielefeld

Hamburg

Berlin

Neubrandenburg
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Datum Ort  Code Seminar

März

05.03.2024 Zweibrücken Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

05.03.2024 Leipzig Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

06.03.2024 Dortmund Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

06.03.2024 Leipzig Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

06.03.2024 Tübingen Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

1 2 .03 . 2 0 24 Baden-Baden Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

1 3 .0 3 . 2 0 24 Hamburg Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

1 9.03 . 2 0 24 Bielefeld/Paderborn Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

19. -20.03.2024 Raum Aachen Spezial 2 Lymphologie Basis-Seminar 2-tägig

April

09.04.2024 Nürnberg Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

09.-10.-11.04.2024 Raum Düsseldorf Spezial 1 BOOT CAMP Einsteiger-Seminar 3-tägig

24.04.2024 Nürnberg Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

24.04.2024 Zweibrücken Lymph 4 Lymphologie Refresher

24.-25.04.2024 Hamburg Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

25.04.2024 Baden-Baden Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

Mai

07.05.2 0 24 Nürnberg Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

28.05.2024 Leipzig Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

28.-29.05.2024 Bonn Spezial 2 Lymphologie Basis-Seminar 2-tägig

29.-30.05.2024 Leipzig Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

Juni

04.06.2024 Kahl Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

04.-05.06.2024 Berlin Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

04.-05.06.2024 Nürnberg Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

05.-06.06.2024 Kahl Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

1 1 . 0 6 . 2 0 24 Nürnberg Lymph 4 Lymphologie Refresher

1 1 . 0 6 . 2 0 24 Baden-Baden Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

1 1 . 0 6 . 2 0 24 Raum Aachen Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

1 9.06 . 2 0 24 Raum Köln Lymph 4 Lymphologie Refresher

Vor Ort 
Seminar
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Datum Ort  Code Seminar

Juli

03.07.2 0 24 Augsburg Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

1 0 . - 1 1 .0 7. 2024 Tübingen Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

1 7. 0 7. 2 0 24 Augsburg Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

August

28.08.2024 Dortmund Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

September

03.09.2024 Kahl Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

04.09.2024 Zweibrücken Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

04.09.2024 Hamburg Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

04.09.2024 Kahl Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

1 0.09. 2 0 24 Leipzig Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

1 1 . 0 9. 2 0 2 4 Leipzig Phleb 2 Phlebologie Aufbau-Seminar

1 1 . - 1 2 . 0 9. 2 0 24 Dortmund Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

1 7.0 9. 2 0 24 Augsburg Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

1 8 .0 9. 2024 Berlin Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

24.09.2024 Neubrandenburg Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

25.-26.09.2024 Essen Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

Oktober

08.10.2 0 24 Münster Spezial 3 Lymphologisches Anmessen & Stricken - Expertentraining 
(1. Tag 08.10. - 2. Tag 07.11.2024)

08.-09.10.2024 Augsburg Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

1 7. 1 0 . 2 0 2 4 Tübingen Lymph 4 Lymphologie Refresher

2 1 . -22 .1 0 . 2024 Bielefeld/Paderborn Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

22 . -23.10. 2024 Baden Baden Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

24 .1 0 . 2 0 24 Bielefeld/Paderborn Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

November

0 5 . 1 1 . 2 0 2 4 Kahl Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

0 6 . 1 1 . 2 0 2 4 Münster Spezial 4 Selbstmanagement in der Ödemtherapie

0 6 . 1 1 . 2 0 2 4 Baden-Baden Lymph 4 Lymphologie Refresher

0 6 . - 07.1 1 . 2024 Kahl Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

0 7. 1 1 . 2 0 2 4 Münster Spezial 3 Lymphologisches Anmessen & Stricken - Expertentraining  
(1. Tag 08.10. - 2. Tag 07.11.2024)

1 2 . 1 1 . 2 0 2 4 Leipzig Lymph 1 Lymphologie Basis-Seminar

1 3 . 1 1 . 2 0 2 4 Augsburg Lymph 4 Lymphologie Refresher

1 3 . - 1 4 . 1 1 . 2 0 24 Leipzig Lymph 2 Lymphologie Aufbau-Seminar 2-tägig

1 9 . 1 1 . 2 0 2 4 Kahl Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

1 9 . 1 1 . 2 0 2 4 Zweibrücken Lymph 4 Lymphologie Refresher

2 0 . 1 1 . 2 0 2 4 Kahl Lymph 4 Lymphologie Refresher

2 6 . 1 1 . 2 0 2 4 Raum Köln Phleb 1 Phlebologie Basis-Seminar

2 6 . 1 1 . 2 0 2 4 Leipzig Lymph 3 Lymphologie Anmess-Seminar FIT 4 JOBST

2 7. 1 1 . 2 0 2 4 Leipzig Lymph 4 Lymphologie Refresher

Vor Ort 
Seminar
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Es erwarten Sie vier spannende Produkt-Talks auf Instagram für Sie und Ihre 

Kund*innen. Wir informieren Sie rechtzeitig über unseren

JOBST E-Mail Newsletter oder über www.jobst.de/fachhandel/news
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